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Напрям 4. Суспільна та громадянська безбар’єрність  

Стратегічна ціль «Кожна людина має доступ до розвинутої системи громадського здоровʼя,  

включаючи послуги у сфері фізичної культури та спорту» 

64. Забезпечення 

залучення всіх 

суспільних груп до 

оздоровчої рухової 

активності, зокрема 

осіб з інвалідністю 

та/або осіб з 

обмеженнями 

повсякденного 

функціонування, до 

адаптивного спорту 

11) проведення 

фізкультурно-

оздоровчих та 

спортивних 

заходів серед 

ветеранів війни 

та членів їх 

сімей, членів 

сімей загиблих 

(померлих) 

ветеранів війни, 

членів сімей 

загиблих 

(померлих) 

Захисників та 

Захисниць 

України 

2025 рік Виконано 29 серпня 2025 року до Дня пам’яті захисників 

і захисниць України в  Харківській області 

проведено спортивний захід «Шаную воїнів, біжу 

за Героїв», в якому взяли участь понад 1300 осіб.  

До забігу долучилися  ветерани війни та члени 

їх сімей, члени сімей загиблих (померлих) 

ветеранів війни, члени сімей загиблих (померлих) 

Захисників та Захисниць України, представники 

органів державної влади, органів місцевого 

самоврядування, КЗ «Ветеранський простір «Пліч-

о-пліч» Харківської обласної ради, соціальних 

служб та фахівців із супроводу ветеранів і 

демобілізованих осіб. 

 

Спорт ветеранів війни є одним з ефективних 

способів для фізичного і психологічного 

відновлення та адаптації до цивільного життя 

ветеранів та членів їх сімей. Так, ветерани війни та 

члени їх сімей, сімей загиблих (померлих) 

ветеранів війни залучаються до фізкультурно-

оздоровчих та спортивних заходів з футболу, 

арпфутболу, футзалу, плавання, гирьового спорту, 

армреслінгу, настільного тенісу, дартсу, стрільби з 

https://kharkivoda.g

ov.ua/news/132621 
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лука, скандинавської ходьби, а також до 

легкоатлетичних забігів.  

У Комунальному підприємстві «Олімпійський 

учбово-спортивний центр «Акварена» за 

ініціативи голови федерації плавання Харківської 

області Аюни Морозової діє благодійний проект 

«Плавання рятує» - тренери вчать ветеранів 

плавати та адаптуватися після ампутацій та 

поранень. Спочатку у проекті було восьмеро 

учасників, нині – близько 90 осіб. 

Окрім того, у Харківській області існує команда 

«Незламний Харків», яка налічує близько 100 

ветеранів війни та є одним з лідерів в Україні за 

кількістю учасників у всеукраїнських спортивних 

змаганнях «Сильні України», які проходять у 

різних областях України, організаторами яких, 

декілька років поспіль є Федерація Стронгмену 

України. Ця команда готує спортсменів для участі 

у міжнародних змаганнях, таких як Strong Spirits 

Games. 

Водночас, у березні 2025 року у Харкові 

заснували АМП ФК «Незламні», яка бере участь у 

змаганнях із командами з інших міст України, 

зокрема в офіційному чемпіонаті України з 

ампфутболу. 

Два ветерани війни Харківської області - Роман 

Полтавець та Михайло Тарасенко взяли участь в 

міжнародному спортивному заході з адаптивних 

видів спорту серед ветеранів та 

військовослужбовців, які отримали поранення, 

травми чи захворювання, виконуючи свої 

військові обов’язки «Ігри Нескорених-2025», що 

krosfitu/?utm_source

=chatgpt.com  
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пройшли у канадських Ванкувері та Вістлері, та 

вибороли бронзові медалі у волейболі сидячі. 

Окрім того, 29.08.2025 у м. Валках 

Богодухівського району було проведено щорічний 

патріотичний забіг «Шаную воїнів, біжу за Героїв 

України» у якому взяли участь 19 захисників і 

захисниць України. 

Загалом, протягом 2025 року було проведено 78 

физкультурно-оздоровчих та спортивних заходи  

до яких долучилися 448 осіб з числа діючих 

військовослужбовців та військовослужбовців 

звільнених у запас, з них - 70 жінки. 

 

 

 


